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F R A U E N -  U N D  F A M I L I E N B E R A T U N G S S T E L L E

Te l e fo n i sc h e  E r re i c h ba r ke i t :

● M o n ta g 1 5 – 1 8 U h r

● D i e n s ta g 1 0 – 1 4 U h r  

● M i t two c h 1 4 – 1 7 U h r

Pe rs ö n l i c h e  Te r m i n e  n a c h  Ve re i n b a r u n g



f r a u e n s p e z i f i s c h ● k o m p e t e n t ● v e r t r a u l i c h

Die Angebote der r ichten sich an Frauen in

schwierigen Lebenssituationen, wie z. B.  bei  krit ischen 

Ereignissen, bei  Über forderung und Belastung:

● Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen 

● Partnerschafts- und Beziehungsprobleme 

● Unterstützung bei Trennung und Scheidung 

● Finanziel le Probleme / Armut(-sgefährdung)

● Erziehungsfragen 

● Gesundheitl iche Fragen

● Körperl ichkeit und Sexualität

● Fragen rund um das Thema Älterwerden 

● Isolation und Einsamkeit 

● …

ANGEBOTE

● kostenlose und anonyme psychosoziale Beratung

● kostenlose und anonyme juristische Information

● Gruppenangebote zu frauenspezifischen Themen

● Frauenspezifische Fort- und Weiterbi ldungsangebote

● Psychotherapie auf Krankenschein

Spendenkonto bei der Erste Bank:
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